Kedves Sziilo!

Az 6sz nemcsak az iskola, hanem az influenzaszezon kezdetét is jelenti hazdnkban. Mint
bizonydra tudja, az influenza konnyen terjedhet emberr6l emberre. Mindazonéltal 1épéseket
tesziink azért, hogy csokkentsiik az influenza terjedését a mi iskoldankban. Szeretnénk a
normdl mitkodést biztositani az influenza szezon idején is. Ehhez azonban az On segitségre is
sziikségiink van.

Szorosan egyiittmiikodiink az ANTSZ kistérségi intézetével, akik figyelik az influenza
jarvanyligyi helyzetét, és ennek alapjan megprdobaljuk a legjobb 1épéseket megtervezni az
iskolank folyamatos mukodésének fenntartdsa érdekében. Iskoldnk technikai személyzetét
felkészitettiik az alapos fertétlenités napi, rendszeres végzésére. A mosdokat feltoltottiik
fertOtlenitd kézmoso folyadékkal.

Amennyiben az influenza jarvanyiigyi helyzete komolyabbra fordul, ugy elképzelhetd, hogy
olyan tovédbbi 1épéseket tesziink a terjedés megakadalyozdsa érdekében, mint példaul:

e a didkok és a személyzet iskoldba érkezésekor figyeljiik, hogy van-e olyan személy,
akinél az influenza tiinetei észlelhetok;

e Kkérjiilk, hogy a beteg didkok a tiinetek kezdetétdl szamitott legaldbb 7 napig
maradjanak otthon;

e az emberek kozotti fizikai tdvolsdg novelésével (pl. a padok széthiuzdsa) és az
osztalykirandulasok, egyéb rendezvények elhalasztasdval is gétoljuk a virus terjedését
jarvany idején,

® a beteg didkokat az iskolabol hazakiildjik a kozdsség tobbi tagjanak egészsége
érdekében. Errél minden esetben értesitjiik Onoket.

A kovetkezé dolgokban kérjiik az On segitségét.

e Tanitsa gyermekét arra, hogy gyakran mosson kezet szappannal vagy alkohol
alapu kéztisztité készitménnyel. J6 példat tud mutatni azzal, ha maga is ezt teszi.

e Tanitsa meg gyermekének, hogy ne ossza meg tarsaival az ételét, italat, mosatlan
evOeszkozeit. Szoktassa arra, hogy zsebkenddvel takarja el a szajat kohogéskor
vagy tiisszentéskor. Ha nincs zsebkenddje, akkor kohogéskor vagy tiisszentéskor
haszndlja a konyokhajlatat, karjat, vagy ruhaujjat.

¢ Ismerje fel az influenza jeleit és tiineteit. Az influenza tiinetei a laz (38 °C vagy
magasabb testhdmérséklet), kohogés, torokfajas, orrfolyds vagy orrdugulds, izom vagy
iziileti fajdalom, fejfajas, nagyfoku faradtsdgérzés. Esetenként el6fordulhat hianyés és
hasmenés is.

e Ne kiildje a beteg gyermeket iskolaba. Minden, az iskoldban betegnek talalt
gyermeket haza kell kiildeniink. Ilyenkor értesitjiik Ont, hogy j6jjon a gyermekért.

e Tartsa a beteg gyereket otthon még legalabb 24 6rdval a gydgyulds utédn, illetve
azutan, hogy lazcsillapité szerek nélkiil sincs mar ldza. A ldzas gyermek otthontartisa
csokkentheti azok szamat, akik elkaphatjdk tdle a fertdzést.

Bdvebb informécidkat taldl a www.eum.hu, www.antsz.hu, www.oek.hu honlapokon, de
hivhatja a 06-80-204-217 z06ld szamot is az influenzdval kapcsolatos legfrissebb
informacidkért. Az iskola 4ltal tervezett és bevezetésre keriild aktualis intézkedésekrol
olvashat az iskola honlapjan.
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